
YOGA 
 

HIVER 2010 
 
Début des cours : Semaine du 11 janvier 
 
Durée : 12 semaines 
 

Jour Heure Niveau Professeure 
 

Lundi 17h00 
18h30 
 

Initié-Philo 
Débutant 2 
 

Lise Poirier 
Lise Poirier 

Mardi 10h30 
 

Intermédiaire 2 
 

Lise Poirier 

Mercredi  6h45 Matinale Line Gagné 
 

Jeudi 
 

9h30 
18h30 
20h00 

Initié-Philo 
Yoga et méditation 
Initié-Asana 

Lise Poirier 
Line Gagné 
Line Gagné 
 

 
 

Pour information ou inscription 
 

Lise Poirier 418 725-3211 
amrita@cgocable.ca 

Line Gagné 418 723-3969 
yogalinegagne@globetrotter.net 


